Le CCAS et la Mairie de Connaux,

Dimanche 4 Octobre

2 CUESG

9h00 - Début des inscriptions
9h30 - Echauffement collectif par Instant Coach
9h50 - Déepart course 8,8 km

10h00 - Départ marche sportive 8 km
10h10 - Départ marche tout public 3 km

11Th00 - Démonstration danse par Danza et Ecole de

danse Patrick Fargier
1Th30 - Animation musicale

Participation a 5€
Gratuit pour les moins de 12 ans

L'intégralité des dons sea reversée a la Ligue Contre le Cancer
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Stands divers et animations

Présence des équipes de secours

en collaboration avec
les associations communales vous proposent

Un bon foodtruck apres |'effort afin de prolonger le plaisir ...

Renseignhements au
04.66.82.00.12

Ne pas jeter sur la voie publique
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