
Octobre
R O S E

2 0 2 6
L e  C C A S  e t  l a  M a i r i e  d e  C o n n a u x ,  e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c

l e s  a s s o c i a t i o n s  c o m m u n a l e s  v o u s  p r o p o s e n t

L ’ i n t é g r a l i t é  d e s  d o n s  s e a  r e v e r s é e  à  l a  L i g u e  C o n t r e  l e  C a n c e r

P r é s e n c e  d e s  é q u i p e s  d e  s e c o u r s

S t a n d s  d i v e r s  e t  a n i m a t i o n s
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D i m a n c h e  4  O c t o b r e
9 h 0 0  -  D é b u t  d e s  i n s c r i p t i o n s

9 h 3 0  -  É c h a u f f e m e n t  c o l l e c t i f  p a r  I n s t a n t  C o a c h
9 h 5 0  -  D é p a r t  c o u r s e  8 , 8  k m

1 0 h 0 0  -  D é p a r t  m a r c h e  s p o r t i v e  8  k m
1 0 h 1 0  -  D é p a r t  m a r c h e  t o u t  p u b l i c  3  k m

1 1 h 0 0  -  D é m o n s t r a t i o n  d a n s e  p a r  D a n z a  e t  É c o l e  d e
d a n s e  P a t r i c k  F a r g i e r

1 1 h 3 0  -  A n i m a t i o n  m u s i c a l e

P a r t i c i p a t i o n  à  5 €
G r a t u i t  p o u r  l e s  m o i n s  d e  1 2  a n s

U n  b o n  f o o d t r u c k  a p r è s  l ’ e f f o r t  a f i n  d e  p r o l o n g e r  l e  p l a i s i r  . . .

R e n s e i g n e m e n t s  a u
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	Octobre
	ROSE
	Le CCAS et la Mairie de Connaux, en collaboration avec les associations communales vous proposent
	Dimanche 4 Octobre
	9h00 - Début des inscriptions
	9h30 - Échauffement collectif par Instant Coach
	9h50 - Départ course 8,8 km
	10h00 - Départ marche sportive 8 km
	10h10 - Départ marche tout public 3 km
	11h00 - Démonstration danse par Danza et École de danse Patrick Fargier
	11h30 - Animation musicale
	Participation à 5€
	Gratuit pour les moins de 12 ans
	L’intégralité des dons sea reversée à la Ligue Contre le Cancer






