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L'association des parents d’éléves de I'école Raoul Laurent, est une équipe de parents déleves et de
bénévoles qui depuis des années organise diverses manifestations qui rythment I'année scolaire.

Tenues par les membres actifs, tres impliqués et volontaires, nos ventes de sapins de noél, de chocolats
de Noél, de Paques et de boissons, permettent également de financer tous ces événements et de
collaborer avec I'équipe enseignante aux projets de sorties scolaires et de spectacles pour les enfants.
Les événements principaux de I'association, restent :

. Vente de brioche pour I'association UNAPEI

. Téléthon : participation financiere et présence de I'équipe de I'A.P.E lors de I'événement

. Halloween : Boum + godter sucré animé par David Concept Show

» La visite du PERE NOEL : Photo individuelle et de groupe avec le pere noél, distribution de chocolats,
puis de cadeaux pour la classe.

e TOMBOLA : Lors des manifestations du carnaval et de la féte de I"école.

* Le CARNAVAL : Défilé déguisé dans les rues du village, animé par I'équipe de I'A.P. E et David Concept
Show, buvette, boom et repas dansant.

. Remise des cadeaux aux CM2

» La FETE DE L'ECOLE : spectacle des enfants, Buvette et snack, Repas et soirée dansante Animé par
David Concept Show. Suivie par la Kermesse, le lendemain.

A chaque rentrée, nous espérons convaincre et faire découvrir 'APE a des familles désirant le bien-étre de
leurs enfants au sein de I'école. Toute au long de I'année, nous accueillons des volontaires, nous sommes
disponibles et a votre écoute, et surtout toujours impliqués a faire naitre des sourires sur le visage de vos
enfants !

Pour nous rejoindre vous pouvez nous contacter :

- La Présidente : Aurélie Bertozzi (06.48.05.80.21)
- La secrétaire : Claire Strotilat (06.35.45.13.18) Mail de I’APE : apesaintvictor@gmail.com

L'équipe de I'A.P. E Rejoignez-nous



JASSOCIATION L'AIR DU TEMPS

Nous nous retrouvons tous les Lundis et vendredis apres-midi de 14h a 17h45 a la salle Jacqueline Pagnol.

Plusieurs jeux sont proposés : belote, scrabble, rami etc.....une collation est servie avec thé, café, boissons

fraiches et petits gateaux.
Nous organisons des voyages a la journée (visite de sites) et aussi quelques voyages sur plusieurs jours.

Nous participons a I'opération BRIOCHES, au TELETHON. Nous sommes 200 adhérents a ce jour.

POUR LA REPRISE A L’AUTOMNE 2023 LE PROGRAMME EST CELUI-CI :

Samedi 9 septembre paella, salle René Mathieu

Samedi 23 septembre, le bateau a roue dans I'lsere, jardin des fontaines pétrifiantes
Samedi 21 octobre, Le Perthus, la Jonquera

Samedi 18 novembre, « Francky Folies » a Aix en Provence

Samedi 25 novembre, repas de fin d’Année
EN PREVISION SORTIES 2024

Assemblée générale le 20 janvier 2024 suivie de la Galette des Rois

Samedi 16 mars, étang de Berres et histoire martingale

Samedi 13 avril, Caves de Noilly Prat, Ferme Marine et Sete

Du mardi 14 mai au vendredi 17 mai séjour Costa Dorada

Samedi 08 juin grillade a Mayran offerte

Samedi 22 juin, journée dans le Nyonsais

Samedi 7 septembre, paella salle René Mathieu

Samedi 21 septembre, Le Grau du Roi avec catamaran

Samedi 12 octobre, la Jonquera, le Perthus

Samedi 16 novembre, les chevaux font leur cinéma au Domaine des Mylords

Date a déterminer pour le repas de fin d’année

Pour tous renseignements prendre contact auprés du Président : Monsieur Roger Mazzoleni au 04.66.50.08.76 / 06.79.49.98.48



4 Chemin Cadiniéres
30290 - Saint Victor la Coste

Activités :

Descriptif

ASSOCIATION LIS ACABAIRE

Régie par la loi 1901
Identifiant SIRET : 501 602 486 000 18

Evénements publics (Pastorale, Concerts, Bdleti traditionnel..) ou privé (Mariage,
Communion, autres...)
* Formation musicale : apprentissage de la musique pour débutants ou musiciens
confirmes...
* Formation théatrale : divers ateliers spécifiques, apprentissage et mise en place de
scénettes...

* Une quarantaine d'adhérents de 7 a 77 ans s'emploie toutes les fins et début d'année a
mettre en valeur leurs pastorales.

* Ecrites et différentes toutes les années par la Présidente Elisabeth FARAUD, se sont des
manifestations exceptionnelles, trés appréciées par le grand public qui marque chaque
année des souvenirs inoubliables.

* Les scénes, parfois burlesques et pimentées démontrent toute la recherche de I'auteur et
la qualité de I'écriture par |'auteur

* Celles-ci sont remarquablement exécutées par un groupe d'acteurs, ou tout participant
(enfants, adolescents et adultes) joue pleinement leur propre rdle, dirigé par un metteur en
scéne M. Georges DANIEL.

* Pour assurer la liaison entre les différents tableaux présentés, un ensemble musical
composé de musiciens confirmés (joueurs de galoubet/tambourin, cornemuses, hautbois,
flGtes, guitares et percussions) accompagnent les comédiens sous la responsabilité de Jean-
Pierre MTIAULE - Professeur de Musique au Conservatoire de Pont Saint Esprit ainsi qu'a
I'Ecole Municipale de Musique de Bagnols sur Céze.

* L'intérét majeur de notre Association est de promouvoir cette culture provengale avec
leurs propres traditions (instruments, habits d'époques, répliques, concerts....) et de la
faire perdurer auprés de notre jeunesse et du public ; Ce sont des découvertes nécessaires
a travers ces mises en valeur qui feront revivre ce patrimoine enrichissant.

Personnalité de la Présidente :

* Elle réécrit chaque année une Pastorale qui a la particularité d'étre modifiée au fil des ans,
en s'appuyant sur des idées qui touchent particulierement |'auteur.

VENEZ NOUS REJOINDRE...
QUE DU TALENT ET DU PLAISIR VOUS ATTENDENT !

CONTACTS :
Présidente : Elysabeth FARAUD - 04.66.50.00.48

Correspondants : Robert BLANC - 06.25.87.47.88 @: blancrobert30@aol .com

Patricia MERCADIER - 06.61.94.51.86 @ : patricia.mercadier@free.fr
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ASSOCIATION SERRE LA COSTE
Patrimoine et Environnement

Objectifs de 1'association:

Patrimoine: étudier, inventorier le patrimoine du village. Connaitre son histoire, impulser des
rénovations, faire le lien avec d'autres associations du patrimoine...

Environnement: réfléchir a des mises en valeur et a sa protection.
Actions:

® ['association propose des visites guidées gratuites du village destinées:
» En période estivale aux Saint Victorains et aux touristes de passage.
» Toute l'année a d'autres associations ou groupes intéressés par le patrimoine.

® Pendant les «Journées du Patrimoine» 2023, nous assurerons les visites commentées de
I’église le samedi et le dimanche, une exposition, une visite guidée du village le samedi et
du Castellas le dimanche.

® Nous proposons des sorties culturelles aux adhérents.

® Nous acceptons d'apporter notre aide lors de manifestations ou animations en lien avec le
patrimoine et destinées a la population du village.

® ['association participe aux manifestations caritatives:

» Opération Brioches
» Téléthon

Nous serons présents au forum des associations. Rejoignez nous.

La Présidente, Christine GONTIER
04 66 39 37 40



BALLTRAP CLUB

ST VICTOR LA COSTE

Nous vous accueillons d'Avril a Juillet sur notre

stand situé route de Pouzilhac pour la pratique du

balltrap : tir sportif sur plateaux d'argiles.

Ce sport mélant adresse, force physique, maitrise de soi et force mentale est

ouvert a tous deés l'age de 12 ans.

Le club propose un entrainement dans la discipline DTL, vous permettant de vous
mesurer avec plaisir aux plus forts lors du championnat régional jusqu'a la sélection

nationale en passant par le championnat de France.

La saison 2023 touchant a sa fin, pour plus d'information vous pouvez nous
contacter :

« par mail btc.stvictorlacoste@hotmail.fr

« FRESPUECH Marion 06 03 26 25 77

La distribution des licences pour la saison 2024 débuteront en janvier 2024.

Bonne saison sportif a tous.


mailto:btc.stvictorlacoste@hotmail.fr

oC ST VICTOR ™
Apres ce temps de vacances, il est maintenant venu le temps de reprendre ou
de débuter une activité sportive et associative.

Le club de Basket, affilié a la FFBB, vous propose de venir partager un sport
dynamique et collectif. Nous vous accueillons, dans un contexte « familial » ol
le plaisir est le mafitre mot.

Pour la saison 2023-2024, nous acceptons les enfants nés en 2017 et avant.
Nous recrutons des filles et des gargons pour les catégories :

»> U9:2016-2015

> U11:2014-2013 Le club accepte le pas-sport.

> U13:2012-2011
Nos équipes sont engagées dans les championnats départementaux.

La section basket «loisir » est ouverte aux adultes a partir de 18 ans (nés en
2005). Venez découvrir et pratiquer le basket sans les contraintes d’un
championnat, nous nous retrouvons tous les vendredis de 18h30 a 20h30, pour
nous amuser et nous dépenser !!!

Rendez-vous lors du forum des associations.

Pour tout renseignement, vous pouvez nous contacter:

Agnes ESTOURNEL : Tel : 06.33.87.50.86
‘ Mail : estournelagnes@gmail.com

Bonne rentrée a tous. « Sportez -vous bien !!! »




BOULE LA PLACETTE
BONJOUR A TOUS,

NOUS SOMMES UNE ASSOCIATION LOI 1901 CREE EN 1973 PAR DES
ANCIENS DU VILLAGE ET DONT LE SIEGE SOCIAL SE TROUVE EN
MAIRIE DE SAINT VICTOR LA COSTE.

CELLE-CI A POUR BUT DE FAIRE DU SPORT DE 7 A 77 ANS ET PLUS
(NOUS VENONS DE FETER LES 90 ANS DE NOTRE DOYEN) ET DE
DEVELOPPER LA CONVIVIALITE EN PRATIQUANT UN JEU DE BOULES
(LYONNAISE) AUJOURD’HUI SPORT BOULES.

CELUI-CI SE PRATIQUE DANS UN CADRE EXCEPTIONNEL, AUTOUR DE
LA SALLE RENE MATHIEU SUR DES JEUX ENTIEREMENT REFAIT.

A NOTER QUE LE CLUB FETE CET ANNEE SES 50 ANS.
NOUS PRATIQUONS LA COMPETITION (15 licenciés)
CETTE ANNEE DEUX RESULTATS SPORTIFS PROBANT

CHAMPION DU GARD EN DOUBLE MIXTE ET CHAMPION DU GARD EN
QUADRETTE 3EME DIVISION DONNANT LIEU A UNE PARTICIPATION
AU CHAMPIONNAT DE FRANCE AU PUY EN VELAY.

NOUS PARTAGEONS AUSSI DES MOMENTS CONVIVIAUX (= 30
membres) ET REPAS TOUT AU LONG DE L’ANNEE NOTAMMENT NOTRE
MECHOUI ANNUEL AU MOIS DE JUIN.

CONTACTEZ-NOUS ET NOUS VOUS RENCONTRERONS AVEC GRAND
PLAISIR

CONTACT : PEYROUSE Christophe 06.15.46.67.82
LE PRESIDENT CHARPAIL NICOLAS



CEZE SAVATE

L’association propose trois créneaux a Saint Victor dans le gymnase (salle René Mathieu) :

° Boxe frangaise jeunes (8/12 ans) : mercredi de 18 a 19h,
° Boxe francgaise adultes : lundi de 19 a 20h30,

La Savate — Boxe francaise :

La boxe frangaise permet de gagner en force, souplesse, précision et endurance. La
discipline développe I'équilibre grace aux coups de pieds et aux techniques aériennes.
Elle est aussi un moyen de se défouler et d’évacuer le stress et I'anxiété dans une
ambiance conviviale.

A I'opposé de certains sports de combat qui mettent en avant la violence des coups
et I'anéantissement de I'adversaire, la savate met en avant I'esthétisme, la technique, le
controle et le respect de I'adversaire.

Renseignements :
cours enfants : Guillaume 0610640164

cours adultes : Matthieu 0682715588



<  Club de Gymnastinue ~
Zua 2022 - -2023 e

e-mail du club : clubgymstvictor@gmail.com

GYMNASTIQUE
PILATES
ZUMBA ADULTES et ZUMBA KIDS
KANGOO POWER «Nouveau cours»

v COURS DE GYM ADULTES : Au gymnase, salle du dojo.

Lundi : 19 h 45 - 20 h 45 avec Monique Morgat
Mardi : 09 h 00 - 10 h 00 avec Sylvie Anastasy
Jeudi : 20 h 00 - 21 h 00 avec Sylvie
Vendredi : 09 h 00 - 10 h 00 avec Sylvie

Gymnastigue d'entretien, gym douce, abdos-fessiers, LIA, swiss-ball, renforcement
musculaire, circuit training. cours avec différents petits matériels, efc...

v PILATES ADULTES : Avec Monique Morgat au gymnase, salle du dojo.

Lundi 18h30-19h30 Mercredi 19h30-20h30
Il s'agit d'une méthode de travail axée sur le renforcement des muscles posturaux. Les
articulations sont mobilisées lentement au rythme de la respiration. La technique s'appuie sur
huit principes fondamentaux : Concentration, respiration, centrage, contrdle, précision,
fluidité, isolation, régulariteé.

v’ ZUMBA ADULTES et ENFANTS : Avec Stéphanie BECCARIA salle J Pagnol

»>ADULTES : Mercredi 18h30-19h30 Vendredi 19h-20h
C'est un cours de fitness (mouvements dynamiques) sur des rythmes de salsa, merengue,
reggaeton. Danser est une fagon de se dépenser sans y penser ! C'est aussi |'occasion de
s'exprimer, d'oser « se ldcher» en prenant conscience de son corps. Tous les muscles
travaillent, mais c'est avant tout un cours de cardio.

»ZUMBA KIDS : Mercredi de 16h-17h : enfants de 5 a 7ans si 10 minimum

" 17h15-18h15 : enfants de 8 a 12 ans.

La Zumba Kids, c'est un mélange de musiques latinos et de pas de danses simplifiés. Les
chorégraphies sont adaptées aux enfants. Le mouvement, le rythme et la coordination sur des

rythmes salsa, merengue, hip-hop, cumbia, reggaeton. Les cours sont également assurés par
Stéphanie BECCARIA qui a suivi une formation spécifique « Zumba Kids » %;’

v KANGOO POWER : Avec Stéphanie BECCARIA salle/horaire a préciser

Nouvelle expérience d'entrainement d rebonds : Les cours de Kangoo Power sont des
cours de cardio et de renforcement musculaire sur chaussures de rebonds pour vous
tonifier, améliorer votre force physique, optimiser votre endurance, éviter les blessures,
idéal pour perdre du poids, diminuer la cellulite et, vous procurer que du plaisir |
Pour plus d'informations, venez nous rendre visite au « Forum des Associations »
Présidente : Karine FABRE 06 74 19 39 90
Trésoriére  : Nathalie BESSON 06 51 86 65 07
Secrétaire : Marie-Frangoise CHARRE 067277 07 34



COMITE DES FETES

30290 ST VICTOR LA COSTE

Cette année encore, 1’équipe bénévole du Comité des Fétes a constaté que
les Saint Victorains sont toujours aussi nombreux a participer a chacune de nos
manifestations.

Dans 1'objectif de proposer de nouveaux évenements aux villageois, le Comité
des Fétes s’est lancé en fin d’année 2023 un nouveau défi : I’organisation d’une
journée des vignerons.

Le Vide Grenier du jeudi de 1'Ascension s’est bien déroulé dans
I'ensemble malgré le temps pluvieux. Les personnes €taient heureuses d’y
participer. Les places attribuées et I’inscription gratuite ont permis le bon
déroulement de cette journée.

Le Feu de la Saint Jean ; qui marque le début de 1’été ; fut une réussite. De
nombreux boulistes se sont rencontrés pour I’ouverture des festivités, sous un
beau soleil. La soirée s’est poursuivie dans la joie et la bonne humeur !

La féte Votive s’est déroulée le week-end de la Saint-Victor : du 21 au 24
juillet 2023 avec en ouverture le groupe Coverage suivie de la soirée Old School
by DJ Laurent Pepper.

Le samedi midi, l'apéro des lavoirs s'est ambiancé aux rythmes brésiliens de la
Batoufada Peyrolaise. Le soir, la traditionnelle soirée mousse animée par
Concept Music Show by David a ravi toutes les générations du village et des
alentours.

Le dimanche midi, les munitions ont €té demandées pour une bataille d’eau
géante aux sons de music truck. S'en est suivi l'apéro du soir avec le groupe
gardois « les Gipsy Cortes Mariano » poursuivi d’une soirée animée par
I’Orchestre MISSION 2.

Pour cloturer, cette magistrale Féte Votive, le Comité des Fétes a recentré la
soirée du lundi sur les saint Victorains avec en début de soirée le groupe Los
Hombres Power Rock pour terminer en beauté avec le DJ Universel Decibel.

Pour cet été, le comité remet au gotlit du jour une ancienne manifestation :
le cinéma en plein air pour les grands et les petits !



Le Comité des Fétes va reconduire cette année encore 1’ After féte Votive le 16
septembre.

Le marché de Noél sera également de nouveau a I'honneur pour cloturer I'année.

Depuis des années, de nombreuses générations se succedent au comité des fétes,
pour faire battre ce cceur de village au rythme des fétes votives et autres
animations. Cette année encore, nous avons besoin de vous tous pour que le
comité des fétes puisse continuer d’exister ! Vous souhaitez faire partie du
comité des fétes ou donner un coup de main a la commission lors de
certaines manifestations ? Envoyez vite un mail a
comitedesfetessvic@gmail.com




L'association « Courir a Saint-Victor » vous propose, au ﬁ
sein d'une équipe de tous dges, de courir et découvrir, au

travers de sorties hebdomadaires (1 heure environ) et =

dans un esprit chaleureux, lieux-dits, sites, sentiers \1
anciens et points de vue lointains (Cévennes, Dévoluy, ...).

Au plan sportif, sachez que lallure des différents

groupes est adaptée de telle sorte que chacun puisse o

suivre aisément 4 l'allure de son choix. <

Tout débutant est le bienvenu et sera pris en charge de o "
maniere appropriée. Allure lente, autour de 5 km/h, / /
alternant marche et course pour les premieres sorties, ’

pour atteindre, progressivement et sans contrainte, les 0

8 km/h, et toujours dans l'aisance respiratoire. N\
N'hésitez pas a venir nous rejoindre (méme pour un ou plusieurs essais, sans
engagement de votre part) :

- le mercredi soir a18h30 a l'extrémité Est de la Rue de la Roquette
(et a la salle polyvalente d'octobre a mars),
- le dimanche matin a 09h00  sous-I'église, proche de la salle Marie-Curie.

Des séances d'assouplissements et d'entretien musculaire sont programmeées, a la salle
polyvalente René-Mathieu, chaque mercredi des mois d'hiver.

La manifestation principale de l'association est la course annuelle, pour adultes et
adolescents. Depuis 2005, année de la 1" édition, cette manifestation attire, le 28™
dimanche de juin, entre 150 et 300 coureurs venant du quart sud-est de la France,
sauf en 2020, pour cause de pandémie. Au programme :

- un trail de 25km avec, a minima, 800m de dénivelée positive,

- un trail ou une course nature d'environ 10 a 12km,

- une marche pour tous est également organisée.
L'objectif est que chaque membre d'une méme famille puisse trouver un challenge a sa
portée et que les saint-victorains se retrouvent en toute convivialité.

D'autre part, l'association participe aux différentes manifestations caritatives du
village, telles que le Téléthon en décembre et le Parcours du Ceeur au printemps, en
partenariat avec la municipalité, au travers de marches dans la garrigue toute proche.
Enfin, une marche nocturne sous le ciel étoilé du début de I'été clot I'année scolaire
avec, au programme, l'observation des villes et villages de la vallée du Rhone (jusqu'a
Carpentras), du ciel et du lever du soleil depuis le « Castellas » de Saint-Victor.

e adsr i, Contacts : André-Jean PACOT, président : 04 66 50 10 44
b s ey O 06 47 22 78 27

Site Internet : www.courirasaintvictor.org




ASSOCIATION
"Ermitage 0¢ Mapran
ct Gites Historigues”

30 - SAINT-VIQOR-LA-COSTE

Président : Hervé Faraud tph 04.66.50.00.48 courriel : serre-biau@wanadoo.fr

Secrétaire : Mario Mercadier courriel : mario.mercadier@free.fr

Trésorier : Claude Farjon courriel : claude.farjon4@orange.fr

L’association Ermitage de Mayran et Sites Historiques a été créée en 1971. Elle assure la
gestion de I’ermitage de Mayran par une convention signée avec la commune de Saint-Victor-
la-Coste. Elle s’occupe de I’entretien du site par 1’action de bénévoles de 1’association. Elle
finance différents travaux d’aménagement grace aux dons et aux diverses manifestations
ayant lieu sur le site.

La chapelle est toujours consacrée et chaque année ont lieu deux messes :

le permier dimanche du mois de mai (pelerinage contre la peste, et la sécheresse)

le 15 aotit (Assomption).

A T’issue de ces cérémonies un apéritf est offert aux participants, suivi d’un repas partagé tiré
du sac.

Outre les Concerts de I’Amitié qui sont programmés et perdurent depuis plus de vingt ans,
d’autres concerts de musiques sont prévus durant 1’été. Depuis trois ans nous avons le concert
de Rosa Musica.

Des groupes de scouts viennent s’y ressourcer.

La chapelle est ouverte lors des Journées du patrimoine au mois de septembre.

Afin de profiter de la beauté du site, les associations et les particuliers organisent dans ce lieu
des manifestations conviviales et festives du printemps a 1’automne.

Le lieu est ouvert a toute personne qui en fait la demande pour organiser un rassemblement
familial ou autre, pour cela il est impératif de faire la demande de réservation aupres de 1’'un
des responsables cités plus haut.

L’adhésion annuelle a 1’ Association est de 10€ par personne.

Dans les années a venir de gros travaux doivent étre entrepris pour protéger et sécuriser le
lieu.



CLUB DE JUDO SAINT VICTORAIN
LAURENT PAUL
Tél : 06.82.83.49.68

www.coloj30.fr
https:/facebook.com/ColoJ30

www.bagnolsjudo.com

Informations concernant le judo club de st Victor la Coste
Les cours ont lieu le mardi soir au dojo du village au sein de la salle Mathieu

Pour rappel, une prise en charge a la sortie de I'école est proposée afin de récupérer les enfants
directement.

ler cours pour les moyenne section, grande section, cp, cel
de 16h45 a 17h45

et pour les ce2, cml cm2 , 6eme

de 17h45 a 18h45

Le club fait partie de l'alliance judo 30 (connaux, bagnols) et les enfants peuvent
s'entrainer sur tous les dojos aux horaires indiqués sur le site.

1 cotisation, 3 dojo

Les inscriptions auront lieu sur notre site internet www.bagnolsjudo.com a partir du 1 er
septembre 2023.

Nous serons présents sur le forum des associations

Pour toutes informations : Laurent PAUL 06 82 83 49 68
https:/www.facebook.com/Judogardrhodanien




Le KOBUDO a Saint-Victor

Le Kobudo ou la voie (do) des anciennes techniques (ko) guerriéres (bu), art martial a part
entiére, nous vient du profond orient. C'est dans I'ile d’Okinawa, entre Chine et Japon, qu’il
fut perfectionné a dessein de protection, puisant différentes techniques dans le voisinage,
Chinois ou Japonais. Les armes classiques ayant étaient interdites et confisquées aux
habitants, les instruments et outils disponibles, en partie agraires (batons longs et courts,
fléau, faucille, rame, pioche, etc...) furent convertis et employés en tant qu’arme.

Certains maftres associérent leur savoir, dans le karaté notamment, a I'utilisation vitale de
ces « outils «.

Aujourd’hui la manipulation programmée, structurée de ces « armes » qui font le Kobudo
est un excellent compromis entre bien-étre physique et harmonie mentale.
Cette activité respecte I'individu tout en fortifiant le corps et I'esprit.

Les cours sont mixtes. Age minimum 13 ans
- Expérience préalable de karaté indispensable —

Entrailnement le mercredi a 18h00 au dojo de Saint Victor
Contacts : 06 18 8509 ou 06 13 24 56 30

On se retrouve a la rentrée



L'atelier d'art textile

BT, A e—
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L'atelier d'art textile est une association, nous créons des ouvrages se rapportant au
textile comme : le patchwork, la broderie, le boutis, la dentelle.

L'association est actuellement composée d'une vingtaine d'adhérents, le club est
aussi bien ouvert aux hommes qu'aux femmes.

Nous nous rencontrons tous les vendredis aprés midi, pour échanger nos idées,
créer, tout cela dans une trés bonne ambiance.
Une fois par mois, nous organisons une journée continue avec un repas tiré du sac.

Grace a toutes, nous confectionnons des ouvrages plus modernes, contemporains,
tout en n'oubliant pas les classiques du patchwork.

Tous les deux ans, nous organisons une exposition de nos ouvrages.
Monsieur, Madame, prenez vos fils, aiguilles tissus et ciseaux et venez.
Essayer notre activité c'est I'adopter.

Notre présidente: Susi GIRAUDIN 0466502680

Notre trésoriére: Fernande RINALDI



Le FC CANABIER

vous souhaite une excellente
année sportive 2023/2024

Le FC CANABIER est né d'une fusion avec les villages voisins de St Victor la Coste,
Connaux et Gaujac

Il permet la pratique du football en compétition dans toutes les catégories d'age. Les
joueurs sont encadrés par des Educateurs, Animateurs, Dirigeants.

Le FC CANABIER a obtenu le label école de foot décerné par le district Gard Lozéere.
U6 - U7 enfants nés en 2017 et 2018 (dés 5 ans)

U8 -U9 enfants nés en 2015 et 2016

U10 enfants nés en 2014

U11 enfants nés en 2013

U12 enfants nés en 2012

U13 enfants nés en 2011

U14/15 jeunes nés en 2009 et 2010

U16/U17 jeunes nés en 2007 et 2008

U18/19 jeunes nés en 2005 et 2006 (joueront avec les séniors)
Séniors a partir de 2004

Bien entendu le FC CANABIER accueille les filles. Elles peuvent jouer avec les gargons
dans les catégories U6 a U15

Les séniors évolueront en D2 (ex PHB) et D4 (ex promotion de 1er division)

Toutes les personnes intéressées par le pratique du football seront les bienvenues. (joueurs,
éducateurs, dirigeants, bienfaiteurs, spectateurs de tout age.

Contacts : Président: Stéphane NATTE 06 17 80 74 82
Secrétaire: Mennato GOGLIA 06 48 16 88 09
Trésorier: Hamma DAKHLI 06 72 04 86 06

Responsable Séniors Alex PAZZI 07 61 97 73 06



ASSOCIATION
Les Doubles Rideaux

Les ateliers théatre reprendront le lundi 18 septembre 2023 a la salle Jacqueline
Pagnol.

Ils seront animés par Clémence Brion qui intervient déja en milieu associatif et
péri-scolaire.

La répartition des groupes sera la suivante :

e 17h00 — 18h30 : enfants de 7 a 10 ans
e 18h30—20h00 : ados de 10 a 14 ans
e 20h00 — 22h00 : adultes

Vous aurez la possibilité de faire deux essais gratuits avant de vous engager.

Les tarifs restent inchangés : 80 euros le trimestre pour les enfants et ados,
110 euros pour les adultes. A cela s’ajoute une cotisation de 10 euros pour
I’adhésion a 1’association.

N’hésitez pas a vous lancer dans 1’aventure théatrale si cela vous tente ! Car le
théatre aide a lever certaines inhibitions, optimise la créativité et permet
d’oublier le stress de la vie quotidienne.

Venez faire vibrer votre coeur et votre esprit !

Comme chaque année, nous serons au forum des associations qui aura lieu le
vendredi 8 septembre a partir de 16h30, salle René Mathieu.

A trés vite !

Le bureau : Sandrine Soler, présidente Sylvie Monjon, trésori¢re
Sandrine.soler30@gmail.com
Tél: 0672 82 18 59




LES PETAN’CCEURS SAINT VICTOR LA COSTE

Association sportive de pétanque

Notre club de pétanque est tout jeune, créé lors de la saison 2023, et a pour objet de développer la
pratique du jeu de pétanque et du jeu provencal.

Il est affilié a la Fédération Francaise de Pétanque et Jeu Provencal par |'intermédiaire du comité
départemental du Gard.

Notre association compte une vingtaine de licenciés.

Pour cette premiére année, nos licenciés ont participé aux championnats du Gard sénior, féminin, a
la Coupe de France ainsi qu’a la Coupe du Gard et au Championnat des Clubs du Gard.

Une triplette mixte a terminé son parcours a la 3eme place du podium lors du Championnat du Gard
Triplette Mixte a Saint Ambroix, ce qui leur a permis de participer a la Ligue Occitanie.

Nos licenciés participent a de nombreux concours officiels dans tout le département ainsi que dans
d’autres départements voisins.

Nous organisons des concours officiels de pétanque dans le village. Cette année, nous en avions 3.

Toutes les personnes sont bienvenues dans notre club, notre souhait est d’avoir des licenciés qui se
retrouvent pour partager une passion et des moments conviviaux ensemble.

Pour la saison a venir, le tarif d’une licence est de 40€. Nous vous proposons également la tenue du
club pour pouvoir participer aux championnats ou nationaux, dont le reglement impose une tenue
homogene, au tarif de 80€.

A tres vite sur les jeux de pétanque !

Pour tout renseignement, vous pouvez nous contacter :
Mail : lespetancoeurssvlic@gmail.com
Tél : 06.64.66.03.39

Mme Majda HOURS, présidente
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MUSIQUE POUR
TOus !

MUSIQUE POUR TOUS
LES GOUTS !

J7 EVEIL MUSICAL,
J7 CHANT,
/7 GUITARE Classique et Moderne (électrique ou acoustique, rock, hard rock, métal)
J7 PIANO,
/7 VIOLON,
,/7 ATELIERS COLLECTIFS,
J7 CHORALE, nouveau chef de chaeur nouvel élan...

J7 Musique de Chambre avec I'"Ensemble CAMERATA
Si vous avez envie de jouer dans un groupe, quel que soit votre instrument, rejoignez cette formation...

Et si vous voulez créer un groupe de musique rock ou moderne et répéter jusqu'a fusion compléte de
vos talents... rejoignez-nous aussi !

Tout au long de l'année :
/" Concerts
/" Animations
J/’ Féte de la musique et audition, ensemble pour clore I'année musicale

VENEZ, VENEZ !'!! Plus on est nhombreux, plus notre association est forte et vivante !

Inscriptions o3 par mail : musiqueadomisil@laposte.net

o3 par téléphone : 06 88 98 58 30 ou 06 22 26 16 06
'3:1' au Forum des Associations le 08 septembre 2023
'ﬁ' Tout commence le 18 septembre : cours, répétitions...

'3:1' Nos actualités sur notre page facebook, musique A DO MI SI L’

Association Musique A DO MI SI L
Maison des Eaux - Rue de la Clastre 30290 Saint Victor la Coste



Raid 3D est une association sportive axés sur le Trail et le VTT. Nous sommes un groupe de
passionnés de sport et nous souhaitons réunir des gens qui comme nous aiment la nature et le
sport.

A partir de Septembre débuterons les sorties trail, 1 fois par semaine, et régulierement nous
organiserons des sorties trail ou VTT a St Victor ou dans les villages alentours afin de croiser et
d’échanger avec d’autres club/ Asso.

On te présente le Bureau de I’'asso :

Président : Cyril Turco (Trail, VTT, Vélo de route, Randonnée)
Vice-Présidente : Caroline Place (Trail, équitation, VTT)
Trésorier : Paolo De Matos (Trail)

Secrétaire : Benoit Teyssot (Trail, VTT, Enduro)

En 2023/2024 nous allons organiser 1 trail et au moins 1 sortie trail en OFF qui réunira plusieurs
associations ou clubs de la région afin de faire découvrir notre beau Village !

Et évidemment cette sortie se terminera par un Ravito, tous ensemble dans un esprit convivial.

Notre président Cyril Turco sera ravi de te compter parmi nos membres.

Tu penses ne pas avoir le niveau ??
Alors tu es le bienvenu ! Chez Raid 3D on apprends des autres, et on avance ensemble !
Tu aimes la nature ? Tu aimes faire du sport dans un esprit convivial et ludique ?

Alors tu es fait pour adhérer a I'asso !

Tu veux d’autres informations, n’hésite pas, on répondra a tes questions.
Mail : raid3d30290@gmail.com

Tél : 06.99.15.17.09 ou 06.77.40.28.95 Tu peux suivre nos actualités sur facebook (Raid 3D) ou
instagram (raid3d)
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SAINT VICTOR SOLIDARITE

Comme chaque année nous serons présentes au forum des associations pour exposer nos travaux et
donner envie a de nouvelles personnes de nous rejoindre.

En collaboration avec la Mairie et le CCAS, nous participons :

- A Octobre Rose en confectionnant des décorations pour soutenir cette action.
- Alavente des brioches au profit de ’ADAPEI.
- A |a CONFECTION DES BOITES DE Noél pour les plus démunies.

- Avecl’aide et le soutien des associations du village, nous avons organisé le téléthon dont le
théme cette année était « COLORE TON TELETHON », avec la volonté de tous, la somme
récolté sur la force T (activités et dons) a été de 3251.99€ remise a I’AFM, Coordination Gard
Nord. D’autre part en rajoutant les dons Internet et 3637 De Saint Victor le résultat total est
de 3996.99€. La commune se classe a la 18°™ place sur les 211 communes du Gard
participante au TELETHON. Un grand merci a tous
MAIRIE,CCAS ,ASSOCIATIONS ,COMMERCANTS , ARTISANTS et SAINT VICTORAINS , pour
votre soutien et votre participation. On ne lache rien.

Cette année le théme sera « MUSCLE TON TELETHON ».

L’association, pour I'année 2023, continuera dans le méme esprit de convivialité et solidarité : tricot,
couture, broderie, décorations, activités manuelles et autre)

Dés la rentrée de septembre, nous vous accueillerons le mardi de 14h a 17h « salle Marie Curie »
autour d’un café ou d’une boisson fraiche pour échanger. N’hésitez pas a venir nous rencontrer
méme une journée ce sera avec plaisir.

La Présidente Vice Présidente
Jacqueline LINDER Monique GARCIA
0615649165

Secrétaire / Sandrine BERNARD Trésoriere / Annick HANSEN



SOCIETE DE CHASSE
COOPERATIVE
ST VICTOR LA COSTE

Nous sommes une société de chasse communale regroupant a I'échelle de notre

village des passionnés de la faune et de la flore St Victorienne.

Tout au long de l'année nous ceuvrons pour favoriser I'équilibre cynégétique de
notre forét grace a 'aménagement du territoire, I'abreuvage, le prélévement de la

faune, la régulation des nuisibles etc...

Passionnés de chasse, novices ou simplement curieux, la société de chasse
propose la pratique de la chasse du sanglier en battue au sein d'une équipe d'une
vingtaine de passionnés, pour environ une centaine de sangliers prélevés par
saison. Mais également la pratique de la chasse aux petits gibiers sédentaires et

migrateurs.

La nouvelle saison cynégétique 2023-2024 approche a grand pas, le bureau
procédera a la distribution des cartes :
* le lundi 14 Aout 2023 de 19h-20h30 au RDV de I'équipe de sanglier.

» le vendredi 8 Septembre au forum des associations.

Pour plus d'information vous pouvez nous rencontrer au forum des associations.

Contacts : chasse-st-victor@googlegroups.com
M.LA MARCA Augustin (Président) 0648147770

ST VIC' g
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St Victor la Coste

Tennis Club

Le Tennis Club de Saint-Victor-la-Coste dispose de deux courts extérieurs éclairés et d’un club-
house permettant la pratique du tennis en loisir et en compétition. Le Tennis Club compte
plus d’'une centaine d’adhérents de tout niveau et de tout age.

Pour se perfectionner ou débuter, des cours sont dispensés par nos différents
entraineurs diplémés (DE, CQP ET, AMT, initiateur). Les cours commencent des |'age de 4 ans
avec la section baby tennis et se déroulent le mercredi pour les enfants, et en fin de journée
en semaine pour les adolescents et les adultes.

Des manifestations organisées tout au long de l'année permettent aux adhérents de se
retrouver en toute convivialité : Féte du Club, portes-ouvertes, soirées animées, matchs
amicaux ...

Le Tennis Club propose également a ses adhérents un tournoi interne homologué et
s'implique fortement dans les compétitions par équipes, que ce soit dans les catégories
messieurs, dames, et jeunes.

Tarifs adhésion et licence club : 75€ par adulte, 55€ par enfant 6-17 ans, 45€ pour les —de 6
ans.

Réservation des courts en ligne pour les adhérents ou auprés du commerce tabac/presse
SAVO pour les non-adhérents.

Une porte-ouverte est programmée samedi 26/08/2023 de 10h a 16h, pour les
inscriptions / réinscriptions / découverte du tennis et du Club.

Réduction de 5€ pour toute licence renouvelée au Club au plus tard le
31/08/2023.

Le Tennis Club sera présent lors du Forum des Associations.

Contacts :

Philippe RICARD, président (tél 06 70 95 75 40)

Claudine RICARD, secrétaire (tél. 06 87 51 17 49)

Alain SORET, entraineur enfants et trésorier (tél. 06 64 26 84 66)

&
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Association de yoga « Source »
A partir du 4 septembre 2023

L'association propose différentes pratiques inspirées du yoga Anusara, une
école contemporaine, qui puise ses enseignements dans la tradition
tantrique du Shivaisme du Cachemire :

e Du hatha yoga, lundia 16 h 30 et 18 h 15, mardi a 9 h 30 et
18 h 15,
e Du hatha yoga allégé, mardi a 16 h 30,

e Du hatha yoga de ressourcement - relaxation, vendredi a 18
h

Philosophie du yoga, postures - actives ou relaxantes -, enchainements,
exercices respiratoires et approche de la méditation, sont au rendez-vous
de nos cours, pour une durée de 1 h 15a 1 h 30.

La pratique des postures met I'accent sur des alignements qui, en agissant
sur le corps, permettent I'émergence d'une profonde vitalité apaisante
pour |'esprit.

Enseignante depuis 27 ans, Marie-Héléne encourage les participants avec
douceur et précision, dans un esprit de confiance. Les séances se
déroulent dans une atmospheére chaleureuse et amicale, chaque
participant faisant selon ses possibilités.

Possibilité de deux cours d’essai maximum durant le mois de septembre et selon
les places disponibles, avec participation de 6 euros déductibles de I'adhésion si
inscription.

Pour tout autre renseignement
Contacter

Marie-Héléne Delacroix

06 89 94 46 66
delmh@wanadoo.fr

Voir aussi :
https://coeurduyogasud.fr

Nous serons présentes au forum des
associations le 8 septembre 2023

Présidente Monique Kabelis, Trésoriere Caroline Dalbiez, Secrétaire Dominique
Champion



VIE PRATIQUE
ASSISTANTE SOCIALE

Pour bénéficier d’'un entretien, vous devez obligatoirement prendre un rendez-vous au Centre-
Médico Social de Roquemaure

- tél : 04-66-82-64-30

A MAIRIE EST OUVERTE

Du lundi au vendredide  9h a12hetde 14ha17h
Le samedi de 8h30a11h
PERMANENCE DU MAIRE

Uniquement sur rendez-vous :

mercredi de 9h00 a 12h00 et samedi de 9h00 a 11h00

LE SITE INTERNET DE LA COMMUNE :

http://www.saintvictorlacoste.com

1

LA CANTINE ET LA GARDERIE PERISCOLAIRE

Installez I'application Panneau Pocket pour recevir toutes les informations mairie en temps réel

Les réservations se font en ligne sur le « portail famille » (obligation de faire créer un compte a la
mairie).

"~
AGENCE POSTALE COMMUNALE
L’AGENCE POSTALE COMMUNALE EST OUVERTE
Du lundi au vendredi matin ~ de 9h a 11h45
Samedi matin de 9h00 a 10h45

RAMASSAGE DES ORDURES MENAGERES
Jours de passage :

Mardi matin......................oo. ordures ménageéres



Mercredi matin............................ tri sélectif (sac jaune)

Les poubelles et les sacs jaunes doivent étre sortis la veille au soir.

(Utilisez de préférence une poubelle en dur avec couvercle pour les ordures ménageres).

LA DECHETTERIE DE SARCIN — CONNAUX

Vous avez également acces a toutes les déchetteries de I'agglomération

Vous devez vous procurer une carte d’acces, elle vous sera délivrée en mairie

Ouverte Du Lundi au Samedi 8h a 11h50 et de 14h a 16h50
it S
S SANTE

Centre médical : 1 impasse Font Hiau, 30290 Saint Victor La Coste

Kinésithérapeutes :

Claude KARON
Sophie GARCIA
Sophie POIRIER

Téléphone :....... 06 58 47 43 16

Orthophoniste :

Célia Carrasco
Téléphone........ 06 98 69 47 51

Psychologue — Sophrologue

Anne CHARRET
Téléphone........ 06 15 36 44 50

Infirmiére

Hélene CHARMASSON 8 Rue de la Grande Terre, 30290 Saint Victor La Coste
Téléphone :...... 0619711873

Mireille FOGELGESANG Rue de Mouillargues, 30290 Saint-Victor-la-Coste
Téléphone . 04.66.50.32.70

Nathalie YOSBERGUE 3 Rue Lamartine, 30290 Saint-Victor-la-Coste



